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Tavanomaiset varotoimet:

Tavanomaiset varotoimet kuuluvat kaikkien potilaiden/asiakkaiden hoitoon infektiotilanteesta riippumatta.
Tavanomaisiin varotoimiin kuuluu kasihygienia, suojainten oikea kaytto seka eritetahradesinfektio. Eritteet
sisaltavat suuria maaria mikrobeja. Siksi on tarkedd, etta puhdistat syntyneet eritteet pinnoilta
mahdollisimman nopeasti. Puhtaat pinnat ymparistdssamme ehkaisevat tartuntojen leviamisen.

Myds verivarotoimet kuuluvat tavanomaisiin varotoimiin. Kenella tahansa voi olla veriteitse tarttuva tauti.
Kasittele pistavia ja viiltavia esineita turvallisesti, kayta turvatuotteita ja havitd ne asianmukaisesti.

lIImavarotoimet:

lImaeristysta kaytetaan sairauksissa, jotka leviavat ilmatartuntana. Mikropartikkelit leijailevat ilmassa
kauas ja kauan. Olennaista eristyksessa on sulkutilalla varustetun eristyshuoneen kaytto ja
hengityssuojaimen (FFP) kaytto.

Pisaravarotoimet:

Pisaraeristysta kaytetdan hengitystieinfektioissa, joissa tartunta tapahtuu lahinna suurten pisaroiden
valityksella. Pisarat syntyvat yskiessa, aivastaessa, niistdessa ja puhuessa. Pisarat eivét leijaile ilman
mukana, vaan putoavat nopeasti alaspain, ne eivat myodskaan kulkeudu metria kauemmas
syntypaikastaan. Tartuntareitti on usein seka pisara- kuin myds kosketustartunnan kautta.

Kosketusvarotoimet:
Kosketuseristyksen tarkoituksena on katkaista kosketustartuntatie. Olennaista kosketuseristyksessa on
suojainten kaytto ja kasihygienia. Kosketuseristyksen piiriin kuuluvat sairaudet ovat selvasti markaiset
infektiot, moniresistentit mikrobit, osa hengitystieinfektioista, tait ja syyhy.
Suojaeristys:
Suojaeristyksen tarkoituksena on suojata taudinaiheuttajilta sellaista potilasta/asiakkaita, jonka
vastustuskyky on heikentynyt vaikean perustaudin tai siihen annettavan hoidon vuoksi. Hoidossa
huomioidaan suojainten kaytto, tydjarjestys (hoidetaan suojaeristyspotilas ensin) sekd muun muassa
kuumennettujen ruokien tarjoilu. Potilas/asiakashuoneen ovia ja ikkunoita ei saa pitéda auki. Ainoastaan
rokotettu ja terve henkilokunta saa hoitaa potilasta/asiakasta.

MUUTA HUOMIOITAVAA:
Varotoimikortti potilashuoneen ulko-oveen (I6ytyy huoneentaulut —sivulta)
Tata korttia kaytetaan ensisijaisesti erikoissairaanhoidossa seka yleisladketieteen osastoilla. Korttia ei
kayteta pitkdaikaishoidon asumisyksikdissa ja kotihoidossa. Laita potilashuoneen ulko-oveen

varotoimikortti, joka kertoo eristyspotilaan varotoimet. Rastita korttiin eristyspotilaan hoidossa kaytossa
oleva/olevat varotoimet. Eristyksen p&attyessa kortti poistetaan ovesta.

Asiasanat: eristysluokat, varotoimiluokat

Viitteet/lisatiedot:



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/kasidesinfektiotekniikka/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/eritetahradesinfektio/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/tuki-ja-palvelut/laatu-ja-valvonta/hygienia-ja-infektioiden-torjunta/moniresistentit-mikrobit/
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Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttéon.
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